
 

FICHE TECHNIQUE JEUX D’ADRESSE  

CORNHOLE – KUBB – LADDER GOLF 
 

Ces jeux d'adresse sont ludiques et faciles à comprendre. Ils offrent une compétition 
amicale, favorisent l'interaction sociale, s'adaptent à divers environnements,                                    
et combinent chance et compétence. Cette combinaison rend les jeux captivants, 
encourageant la participation et offrant du plaisir à tous les participants. 
 

Comment se joue le Cornhole ?  

Le Cornhole est un jeu d'adresse américain qui se joue généralement en plein air                        
lors de pique-niques, de barbecues ou d'autres événements sociaux.                                                
Le jeu est simple et convivial, adapté à tous les âges. 

1. Terrain et équipement : 

  - Deux planches inclinées en bois (appelées "boards") avec un trou proche du sommet. 
Les planches sont souvent placées à environ 8 à 10 mètres l'une de l'autre. 

  - Huit sacs de maïs ou de haricots en tissu, quatre pour chaque équipe, généralement 
de couleurs différentes. 

2. Objectif et règles du jeu : 

L'objectif est de lancer les sacs de maïs dans le trou de la planche adverse                                
pour marquer des points. 

  - Chaque joueur lance les sacs de maïs en direction de la planche opposée,                     
essayant de les faire tomber dans le trou. 

  - Un sac qui passe dans le trou vaut 3 points, tandis qu'un sac qui atterrit et reste                      
sur la planche vaut 1 point. 

  - Le jeu continue jusqu'à ce qu'une équipe atteigne ou dépasse un total de 21 points. 
Certains jouent avec une règle où l'équipe doit atteindre exactement 21 points pour 
gagner, sinon le score peut être réduit à 15 points (ou un autre seuil décidé à l'avance). 
 

Comment se joue le Kubb ?  

Le Kubb, souvent appelé "échecs vikings", est un jeu d'adresse suédois qui se joue                    
en extérieur, généralement sur de l'herbe ou du sable. 

1. Terrain et équipement : 

  - Un ensemble de blocs en bois, comprenant 10 petits blocs (kubbs), 1 grand bloc        
(le Roi), et 6 bâtons de lancer. 

  - Le terrain de jeu est rectangulaire, généralement de 5x8 mètres, bien que la taille 
puisse varier en fonction de l'espace disponible. 
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2. Objectif et règles du jeu : 

L'objectif est de renverser tous les kubbs de l'équipe adverse avant de renverser le roi, 
situé au centre du terrain. 

  - Les kubbs sont placés aux extrémités du terrain, cinq de chaque côté.                                   

  - Les joueurs lancent les bâtons de lancer pour essayer de renverser les kubbs 
adverses. Une fois qu'un kubb est renversé, il est lancé dans le camp adverse                                
et doit être renversé à nouveau avant de pouvoir toucher les kubbs originaux. 

  - Après avoir renversé tous les kubbs de l'équipe adverse, les joueurs peuvent tenter              
de renverser le roi. L'équipe qui renverse le roi en premier gagne la partie. Mais attention, 
si une équipe renverse le roi avant d'avoir renversé tous les kubbs, elle perd 
automatiquement la partie. 
 

Comment se joue le Ladder Golf ?  

Le Ladder Golf est aussi un jeu d'adresse qui se joue souvent en plein air. 

1. Terrain et équipement : 

  - Une "échelle" en plastique ou en bois avec trois échelons horizontaux. 

  - Des bolas, qui sont des ensembles de deux boules reliées par une corde.                         
Chaque équipe a des bolas de couleurs différentes. 

2. Objectif et règles du jeu : 

L'objectif est de lancer les bolas de manière à les accrocher sur les échelons                             
de l'échelle pour marquer des points. 

  - Les joueurs ou les équipes se placent à une certaine distance de l'échelle 
(généralement autour de 4 à 6 mètres) et lancent les bolas, essayant de les enrouler 
autour des échelons. 

  - Chaque échelon a une valeur en points : en général, l'échelon supérieur vaut 3 points, 
le milieu 2 points, et l'échelon inférieur 1 point. 

  - Le jeu continue jusqu'à ce qu'une équipe atteigne un total prédéfini de points, 
souvent 21. Comme dans le Cornhole, certains joueurs appliquent des règles où il faut 
atteindre exactement le nombre cible pour gagner. 

Ces trois jeux partagent une combinaison de simplicité, de convivialité                                   
et de compétition amicale, ce qui les rend populaires pour les rassemblements en plein 
air, aussi bien qu’en intérieur. 
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